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RESUMO: As questdes que envolvem o meio ambiente vém sendo amplamente discutidas, e
dada a relevancia, sdo inseridas no processo educacional por meio de programas e politicas
voltadas para a Educacdo Ambiental. Os Parametros Curriculares apresentam o tema meio
ambiente como transversal e que deve ser incluido nas discussdes de todas as disciplinas
curriculares. A Educacdo Fisica trabalha com o corpo e suas manifestacfes culturais diversas.
Assim entende-se que, enquanto uma disciplina que é componente do curriculo escolar,
apresenta possibilidades de desenvolver um trabalho com o tema meio ambiente, contribuindo
para uma formacdo do individuo consciente da necessidade de preservacdo e manutencao do
meio em que vive. O presente trabalho se propde a apresentar as possibilidades de
aproximacao entre a Educacdo Fisica e a Educacdo Ambiental através do levantamento
bibliografico (livros, textos e artigos) de autores da Educacdo Fisica, Educacdo Ambiental e
também de autores que conseguem trabalhar de forma interdisciplinar. S&o apresentadas, por
alguns autores, atividades ludicas, jogos e brincadeiras que tem por principal objetivo a
conscientizacdo e sensibilizacdo ambiental. Fica evidente que, para que isso ocorra €
necessario que o professor e a escola tenham bases suficientes no que concerne ao
conhecimento principalmente, para relacionar e trabalhar com esse tema de forma transversal.
Nesse sentido Diante de tais questes, podemos perceber que a Educacao Fisica pode e deve
dialogar com a Educacdo Ambiental, através de diversos temas e atividades e que cabe ao
professor ter interesse, criatividade e buscar os conhecimentos, como afirma os PCN, para que
sua pratica pedagdgica tenha fundamentos e resultados significativos nas aulas.

PALAVRAS- CHAVE: Educacdo Fisica, Educacdo Ambiental, Tema Transversal,

Professor.

INTRODUCAO

A tematica ambiental vem sendo bastante discutida nos meios de comunicacdo em
massa, seminarios, encontros e conferéncias. As preocupacbes com fatores ambientais,
impactos, degradacdo e outros problemas ambientais sdo crescentes e carecem de um olhar
critico e reflexivo. Nesse sentido, a formacdo critica de criancas, jovens e adultos, no que se
refere a questdes de conscientizacdo e educacdo para 0 meio ambiente, devem ser

consideradas enquanto um instrumento com possibilidades de atuacdo nesse quadro atual.
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A relacdo do homem e natureza é pautada nas transformacGes mdatuas e que levam ao
processo de mudancgas profundas.

A Educagdo Ambiental no Brasil ganha notoriedade a partir da década de oitenta, e se
consolida com o Programa Nacional de Educacdo Ambiental, cujas agdes culminaram numa
politica especifica e consequentemente na criacdo de leis que contemplassem sua estrutura.

Para Domingues (2005) a Educacdo Ambiental é um campo de estudos e pesquisas
que ganha notoriedade e forca a partir do quadro emergencial que vem apresentando o planeta
(destruicdo, exploracdo, desmatamento, etc.). Nesse sentido, tem-se a necessidade de
conscientizar a sociedade acerca de novos valores, habilidades e experiéncias ambientalmente
corretas.

Assim, para se definir Educacdo Ambiental, Dias (2003) acredita que todas as
defini¢des se completam e afirma que “a EA seja um processo por meio do qual as pessoas
apreendam como funciona o ambiente, como dependemos dele, como o afetamos e como
promovemos a sua sustentabilidade” (p. 100).

Nessa perspectiva, a Educacdo Ambiental entdo, pretende desenvolver conhecimento,
compreensdo, habilidades e motivacéo, para adquirir valores, mentalidades e atitudes, que sao
necessarios para lidar com as questdes e problemas ambientais e de fato encontrar solucdes
que sdo sustentaveis.

Dessa forma, ao incorporar a Educacdo Ambiental no meio escolar, os Parametros
Curriculares Nacionais buscam, de forma transversal, reintegrar os conhecimentos e aborda-
los, ndo de forma isolada, mas aplica-los em todos os campos do conhecimento de forma
continua, abrangente e integrada.

A partir desse momento, entende-se que a Educacdo Fisica, enquanto uma disciplina
curricular, pode e deve dialogar com os temas da Educacdo Ambiental. Sobre essa questdo,
Lucentini (2010) afirma que a Educacdo Fisica deve tomar partido nesse contexto, atraves de
seus conteudos (jogo, esporte, luta, ginastica, danca), uma vez que possui condices e
conhecimentos suficientes para abordar, relacionar, discutir e debater o tema e para além
desse fato, pode inclusive formular novos conhecimentos.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) foram aprovados pelo Conselho
Nacional de Educacdo em 1997, apds dois anos de desenvolvimento de atividades, debates,
acOes conjuntas e parcerias entre 0 Ministério do Meio Ambiente (MMA) e o Ministério da
Educacdo (MEC).



Os PCN constituem-se como um subsidio para apoiar a escola na elaboragdo do seu
projeto educativo, inserindo procedimentos, atitudes e valores no convivio escolar,
bem como a necessidade de tratar de alguns temas sociais urgentes, de abrangéncia
nacional, denominados como temas transversais: meio ambiente, ética, pluralidade
cultural, orientagéo sexual, trabalho e consumo (BRASIL, 2003, p.15)

Em outras palavras, a educacdo deve estar comprometida com a formagdo do
individuo de forma que em seus contetdos deva conter e fazer ligagdes entre temas e assuntos
de importancia social, discutindo e trazendo a realidade cotidiana para dentro da escola, a fim
de que o educando possa transpor esses conhecimentos para além dos muros dessa instituicéo
e saber relaciona-los com sua pratica do dia a dia.

Nos PCN, “os conteidos de Meio Ambiente foram integrados as areas, numa relagao
de transversalidade, de modo que impregne toda a prética educativa e, a0 mesmo tempo, crie
uma visao global e abrangente da questdo ambiental” (vol. 10. 1998 p.193), permitindo uma
visualizacdo de todos os aspectos fisicos e historico-sociais que permeiam a sociedade, bem
como as articulacGes entre a escala local e planetaria desses problemas. Isso permite que o
aluno tenha uma visdo critica dos acontecimentos na tomada de atitude frente as
problematicas atuais.

Portanto:

Trabalhar de forma transversal significa buscar a transformacdo dos conceitos, a
explicitacdo de valores e a inclusdo de procedimentos, sempre vinculados a
realidade cotidiana da sociedade, de modo que obtenha cidaddos mais participantes.
Cada professor, dentro da especificidade de sua &rea, deve adequar o tratamento dos
conteGidos para contemplar o0 Tema Meio Ambiente, assim como os demais Temas
Transversais (Vol.10, 1998 p.193).

Sobre a questdo ambiental, o documento afirma que, “A questdo ambiental — isto €, 0
conjunto de tematicas relativas ndo s6 a protecdo da vida no planeta, mas também a melhoria
do meio ambiente e da qualidade de vida das comunidades — compde a lista dos temas de
relevancia internacional” (vol. 09, 1997, p. 23). Essa ¢ dificil de ser trabalhada, pois requer
mudancas, todavia se bem realizada pode obter grandes valores no que se refere a consciéncia
critica e mudanca de comportamento.

O documento ainda diz que:

Conteldos integrados ao curriculo através da transversalidade. Areas das ciéncias
naturais, historia, geografia, serdo as principais parceiras para o desenvolvimento do
tema [...], outras como lingua portuguesa, matemadtica, educacdo fisica, e artes



ganham importancia fundamental por constituirem instrumentos para que os alunos
possam conduzir o processo de construgédo de conhecimento (vol. 09, 1997, p. 49).

Sendo assim, atribuimos a necessidade de essas disciplinas abordarem com maior
énfase as questdes ambientais, de forma a contribuir diretamente na consolidacdo das
propostas colocadas pelos PCN.

Alvim (2009) aponta que a perspectiva abordada nos PCN esta relacionada a um
modo de visdo da interdependéncia dos elementos diversos que constituem e mantém a vida.
Sendo assim, a questdo ambiental instiga a necessidade de buscar novas formas de pensar e
agir para sanar os problemas relacionados a desigualdade, exclusdo e destruicdo que
permeiam a sociedade de forma a garantir um meio sustentavel de vida.

Em seu trabalho, Carvalho (2003) discute a insercdo do tema transversal meio
ambiente nos PCN discutindo os limites e possibilidades dessa insercéo, além de uma analise
critica sobre o trabalho do professor. O autor aborda a importancia desse documento para a
educacdo, sua historia, avangos e retrocessos.

Nesse sentido, fica facil entender os pontos positivos e negativos elencados pelo autor,
quando diz que os PCN trazem contribuicdes para a EA, com a inclusdo da tematica de forma
transversal, despertando a escola para a importancia desse tema e chamando a
responsabilidade para todos.

Nesse sentido o presente artigo tem como objetivo apresentar, através de um
levantamento tedrico, possibilidades de didlogo entre a educacdo Fisica e a Educacgdo
Ambiental, de modo a apresentar autores que trabalharam tematicas ambientais e
desenvolveram atividades nas aulas de educacdo fisica. Vale lembrar que esse trabalho
compde um estudo de caso feito em uma escola da grande Goiania, que analisou como esta

instituicdo e seus professores trabalhavam com o tema ambiental.

Educacdo Fisica e Educacdo Ambiental: Didlogos Possiveis

A educacao fisica trabalha com o individuo em sua totalidade, fisica, mental e social,
sendo sua manifestacdo através do corpo. Possui diferentes significados pedagdgicos de
acordo com os seus diferentes momentos histéricos. O Coletivo de Autores (1992) afirma ser
uma pratica pedagdgica que tém como temas as mais diversas formas expressivas de

atividades corporais (jogo, esporte, danca, etc). Possui finalidade de trabalhar e desenvolver



as diversidades e potencialidades do movimento humano, aléem de contribuir com formacgéo e

a cidadania do educando em seus diferentes niveis de ensino. Assim,

Os conhecimentos sobre o corpo ndo devem se pautar apenas em seus aspectos
biolégicos (anatomia, fisiologia, bioquimica, neurologia, entre outras) claro que
estes sdo fundamentais para o professor de Educacdo Fisica possa exercer sue
trabalho. Mas o Corpo deve ser compreendido como o elemento essencial de
qualquer movimento e, portanto, o ponto central de qualquer integracdo do Ser
humano com o mundo. (LUCENTINI, 2010, p52)

Nessa perspectiva tem-se como objeto da Educacdo Fisica, a cultura corporal, na qual
a construcdo do trabalho pedagdgico deve valorizar a cultura existente e acdo cultural
construida pelo homem, que nada mais é do que sua acéo histérica. Assim, concordamos com
Domingues (2005) quando diz que atividades ludicas e jogos trazem em sua forma e acéo
uma carga cultural que é construida historicamente ao longo do desenvolvimento de cada
individuo, de forma que a cultura corporal esta impregnada em todo o0 processo.

Darido et al. (2001) apontam para a discussdo acerca dos contetudos da Educagéo
Fisica que devem ultrapassar 0 ensinar esporte, ginastica, danca, jogos, atividades ritmicas,
expressivas e conhecimento sobre o proprio corpo para todos, priorizando 0s seus
fundamentos e técnicas, de forma que deva inclui também os seus valores subjacentes,
atitudes e reflexoes. “E, finalmente, busca garantir o direito do aluno de saber por que ele esta
realizando este ou aquele movimento, isto €, quais conceitos estdo ligados aqueles
procedimentos (dimensao conceitual)” (p.10).

Segundo os autores, na Educacdo Fisica, muitos vém defendendo a proposta da
inclusdo de conhecimentos tedricos a respeito da cultura corporal, entre eles: Bracht (1986),
Coletivo de Autores (Soares et al, 1992) e Betti (1994). Atrelada a essa proposta, alguns
autores apresentam a interacdo com o meio ambiente, como Domingues (2005), Guimardes et
al. (2007a), entre outros.

Dessa forma, o Coletivo de Autores (Soares et al, 1992), menciona a necessidade de a
Educacdo Fisica, enquanto cultura corporal, tratar os grandes problemas sociais em suas
aulas, que sdo: ecologia, papéis sexuais, saude publica, relagdes sociais do trabalho,
preconceitos sociais, raciais, da deficiéncia, da velhice, distribuicdo de solo urbano,
distribuicdo da renda, divida externa; e outros, relacionados ao jogo, esporte, ginastica e
danca.

Portanto:



A reflexdo sobre esses problemas é necessaria se existe a pretensao de possibilitar ao
aluno da escola publica entender a realidade social, interpretando-a e explicando-a a
partir dos seus interesses de classe social. Isso quer dizer que cabe a escola
promover a apreensdo da pratica social. Portanto, os contetdos devem ser buscados
dentro dela (Soares et al, 1992, p.63).

A Educacdo Fisica escolar deve assumir um importante compromisso com seus alunos
e também com a sociedade, proporcionando uma formacao educacional digna e de qualidade
as criangas. Formacao esta, que vai além dos contetdos préprios, que possa transpor limite e
habilidades, ndo somente motores, mas que auxilie nas interacbes sociais e no
desenvolvimento da autonomia dos alunos.

Pensar educacdo fisica e meio ambiente implica observar uma visdo da relacdo homem
meio e transformacdes onde as vivéncias corporais permitem o aprendizado, o
desenvolvimento de habilidades e conceitos de corpo e mundo.

Sobre as propostas dos PCN, Darido et al. (2001) fazem uma estudo que envolve a
educacdo fisica e a formacdo do cidaddo, aportando a necessidade dos temas transversais
estarem integrada a proposta politico-pedagogica da escola e, principalmente na préatica do
professor, possibilitando o desenvolvimento de habilidades, valores e conhecimentos
ambientais.

Assim:

O mesmo referencial capaz de trazer esclarecimentos sobre o relacionamento entre a
sociedade e a natureza, traz também contribuicbes para o entendimento da
relevancia da Educacdo Fisica como parte integrante da escola, para trabalhar com
atitudes, com formacao de valores, com o ensino e aprendizagem de habilidades e

procedimentos, no sentido da constru¢do de comportamentos “ambientalmente
corretos”. (DARIDO et al. 2001 p.19)

Nessa perspectiva de objetivar a importancia da Educacdo Fisica na contribuicao para
a formacao de individuos com o minimo de consciéncia ambiental e preocupacdo para com o
meio ambiente, que entendemos a necessidade de um dialogo mais aprofundado das questfes
ambientais com as diversas praticas corporais exploradas pela educacéo fisica.

Lucentini (2010) acredita que a educacdo fisica tem condicGes de abordar o tema meio
ambiente integrando seus diversos saberes com a realidade sécio ambiental, permitindo a

configuracdo de conteudos de forma que:

A filosofia da Educacdo Ambiental dialoga com a Educacdo Fisica, quando
democratiza atitudes, promove autonomia, transforma comportamentos, a partir das



inimeras relages que acontecem na quadra. Esses dialogos exercem uma agdo no
cotidiano, quando torna claros os valores ambientais, nas praticas das aulas de
Educacdo Fisica, formando cidaddos ativos. (CARDOSO, 2007, p.29 apud
LUCENTINI, 2010, p.46).

O coletivo de autores analisa a questdo dos conteiidos que devem ser abordados pela
educacéo fisica com o intuito de problematizar a realidade que esta sendo vivida pelos alunos
de forma a buscar solug¢fes para 0 mesmo. Acredita ser interessante o exemplo que os autores
colocaram e que vai ao encontro justamente das questfes ambientais.

O exemplo citado ¢ “organizar atividades de lazer em 4reas verdes”. Esse exercicio
oferece aos alunos possibilidades de realizar caminhadas recreativa, natacdo em rios, lagos, ou
mar, montanhismo e outros. Dessa forma os desenvolvimentos dessas atividades fazem com
que o aluno se defronte com a devastacgao ou preservagdo do meio ambiente, transformacao do

meio pelo homem, utilizagdo dos recursos naturais entre outros.

Essas experiéncias devem proporcionar a ampliacdo de referéncias que levem o
aluno a compreender e explicar a necessidade de a populacao participar da gestdo do
seu patriménio ambiental, as relacbes da questdo ecologica com a salde dos
trabalhadores, com o desenvolvimento urbano, a opcéao tecnologia, etc. (Soares et al,
1992, p.63).

A formacdo do aluno enguanto cidaddo é um ponto comum que pode ser abordado
tanto pela educacdo fisica quanto pela ambiental, de forma que permitem adquirir uma
postura critica e reflexiva, tendo assim opinides proprias e condi¢des para discutir e intervir
diante da realidade que o cercam. Como foi visto, a cidadania € um caminho pelo qual o
individuo adquire valores para a vida em sociedade e, que a cidadania planetaria esta
justamente em preservar 0 meio ambiente, preservando e cuidando assim de todo o planeta.

Assim, ao citar Darido et al. (2001), quando se referem ao discurso dos PCN objetiva-

se que:

[...] gira em torno da cidadania, entendendo a escola como um dos espagos possiveis
de contribuicdo para a formagéo do cidad&o critico, autdnomo, reflexivo, sensivel e
participativo. E, na perspectiva de consolidar tal objetivo, o documento apresenta
como tematica central os temas sociais emergentes, indicando-os como questdes
geradoras da realidade social e que, portanto, necessitam ser problematizados,
criticados, refletidos e, possivelmente, encaminhados. (p. 12)

Nesse ponto, vale a pena ressaltar que é preciso trabalhar a Educacdo Fisica e

Educagcdo Ambiental de maneira que tenham um significado na vida do aluno, que vai além



de uma sensibilizagdo. “O processo de construgdo da consciéncia e da percepgao corporal, da
corporalidade, implica também na ressignificacdo do proprio entendimento e das interacdes
entre ser humano e natureza, [...].” (SILVA et al., 2008, p.50 apud LUCENTINI, 2010, p.44).

Ao analisar a Educagdo Ambiental no contexto da Educacgdo Fisica escolar, Vargas e
Tavares (2004) levantam possibilidades de fundamentacdes tedricas da pratica da educacéo
fisica sobre uma ética ambientalizada e, pontuam as seguintes questdes, de acordo com Pérez
e Véasquez (2000):

Ao identificar o aluno com seu meio natural a EF permite formar convic¢Ges meio
ambientais; O desfrute nos alunos pela descoberta de suas possibilidades na
preservacdo do meio natural; A compreensdo e aprendizagem de conceitos meio
ambientais relacionados com a EF, torna a atividade mais dindmica e prazerosa; O
trabalho no espaco natural provoca uma disposicdo positiva acerca da natureza; As

relagBes interpessoais e de grupo encontram-se favorecidas. (PEREZ e VASQUES,
2000, apud VARGAS e TAVARES, 2004).

As formas de trabalhar as questbes ambientais nas aulas de Educagdo Fisica séo
inimeras e, se bem desenvolvidas, permitem que o professor alcance um nivel de consciéncia
ambiental e corporal bastante interessante.

A seguir, serdo apontados alguns autores que em seus trabalhos de pesquisa e/ou
vivéncias, ndo s6 no meio escolar, conseguiram tracar um paralelo entre a teoria e a préatica da

educacdo fisica voltada para a apreenséo de valores ambientais.

Atividades que podem ser trabalhadas nas aulas de Educacéo Fisica

Olhar o meio ambiente e toda a sua complexidade a partir das aulas de educacéo fisica
é tarefa extremamente delicada e complexa, devida a abrangéncia e a profundidade das
tematicas. “Algumas tematicas e suas discussdes se sobrepGem, o que, ao invés de ser
considerado negativo, pode ser mais um instrumento para o enfrentamento da realidade
social” (RODRIGUES & DARIDO, 2006).

Os autores supracitados propdem algumas possibilidades de trabalhar a educacédo
fisica com uma 6tica ambiental, através dos seguintes temas.

Meio ambiente, temperatura e aulas de Educacéo Fisica é um tema que poderia ser
tratado de forma a analisar a incidéncia dos fatores climaticos nas quadras externas e a

configuracdo de solucBes para essas interferéncias negativas. A partir dai, colocar em



discussdo com os alunos atitudes e discusses a respeito de como minimizar 0s impactos
negativos.

Assim, com a problematizacdo de um fato relacionado a aula de educacdo fisica,
“estariamos mobilizando uma série de conhecimentos que poderiam ser extremamente Uteis
ao cotidiano dos alunos, sobretudo pelo fato de estimular a vivéncia social cidada”
(RODRIGUES & DARIDO, 2006).

Educacao Fisica, Lazer e Meio Ambiente e Espacos disponiveis para as aulas de
Educacao Fisica: sdo necessarios para que se faca uma reflexdo sobre a extingdo ou
privatizacdo dos espagos publicos destinados as atividades de lazer e recreacdo. Além de tratar
da problematica da inadequacdo do espaco fisico para a pratica de atividades corporais
identificada no interior das escolas, especialmente das publicas.

Dessa forma, deve- se entender as razdes historicas para que isso venha ocorrendo e
propor agdes pedagdgicas que garantam, junto aos 6rgdos publicos, a ampliacdo da oferta de

espacos para essa pratica.

A efetivacdo da cidadania pela Educacéo Fisica, passa pelas discuss6es envolvendo
o lazer e a disponibilidade de espacgos publicos para as praticas da cultura corporal
de movimento. [...] Os alunos podem compreender que 0s esportes e as demais
atividades corporais ndo devem ser apenas privilégio dos esportistas profissionais ou
das pessoas em condiches de pagar academias ou clubes (RODRIGUES &
DARIDO, 2006).

Outro tema abordado pelos autores é Satude e Meio Ambiente, que pode se configurar
como uma abordagem social, em que o entendimento de salde deve estar vinculado a uma
politica publica, direcionada a toda a populagdo de forma que, “a concepcdo de satde deve
envolver a complexidade das relacdes entre o individuo e 0 meio ambiente, considerando as
desigualdades sociais, fruto da ma distribuicdo de renda” (RODRIGUES & DARIDO, 2006).

Os Esportes de aventura e o0 Meio Ambiente configuram-se num tema abordado por
outros autores também, que veem a possibilidade de discutir questbes de problemas
ambientais, preservacdo e sensibilizacdo através dessa pratica comum em ambientes naturais.

As atividades de aventura podem ser amplamente discutidas e utilizadas como um
instrumento nas aulas de Educacdo Fisica pois “permitem certo afastamento de expressdes
céticas e individualistas que permeiam o cotidiano urbano por meio do contato com a
natureza, mediante relagdes mais diretas e intensas, agregando altas doses de aventura”

(MARINHO e INACIO, 2007, p.61).
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Rodrigues e Darido (2006), ao citarem Costa (2000), ressaltam que as opgOes por
modalidades esportivas sob a 6tica ambientalista motivam a superacéo de obstaculos na busca
do autoconhecimento, da auto-realizacdo e da satisfacdo pessoal, além de apontarem para
questdes emergentes para um novo olhar da natureza.

Bahia e Sampaio (2005) afirmam que, por meio da pratica dessas atividades de
aventura, abre-se um caminho para o desenvolvimento da conscientizagdo ambiental. Assim,
as experiéncias vividas através de tais praticas podem ser uma oportunidade para o
surgimento de novas atitudes e sentimentos, podendo unir as vivéncias corporais e 0 respeito
pelo meio ambiente.

Nesse contexto, acreditamos que as atividades de aventura como, passeios ecolégicos,
trilhas e outros, podem ser exploradas pela Educacdo Fisica como uma proposta pedagogica,
ja que permeia a relacdo do individuo no ambiente.

Dessa forma,

As atividades de aventura na natureza, como praticas constituintes do projeto da
Educagdo Fisica, subsidiam novos padrfes motores desenvolvidos em contato com a
natureza, possibilitando diversos contextos ambientais, bem como proporcionam um
entorno com altos niveis de incerteza motora, oportunizando a manifestacdo de
diferentes situacfes emocionais em inimeras circunstancias (estresse, dificuldade,
risco) (BETRAN e BETRAN, 2006, apud MARINHO e INACIO, 2007 p.63).

Diante de tais questdes é necessario ter uma visdo critica e abrangente dos esportes de
aventura, que, por serem praticados em meio natural, abrem espaco para alteracdes humanas
significativas e podem até causar impactos ambientais.

Assim, compartilhamos com a ideia de Lucentini (2010) quando, citando Paix&o et al.
(2009), diz que se faz necessario considerar as implicacdes decorrentes das atividades fisicas
no meio natural, de forma que usa-lo possa parecer conveniente e prazeroso, porém, sem 0s
devidos cuidados pode trazer serios riscos de degradacdo e, consequente, ameaca a vida do
planeta.

Pretende-se agora analisar o trabalho realizado por Domingues (2005), que aborda a
cultura corporal e meio ambiente. A autora apresenta uma pesquisa realizada com os alunos
de graduacdo, onde eram organizadas atividades junto a uma pequena comunidade, de forma
que “representa a possibilidade de transformagdo nas relagdes entre ser humano, cultura

corporal e natureza” (p. 155).

Trabalhar as questdes relativas ao meio ambiente e a cultura corporal exige um
entendimento das relagdes sociais em que vivemos e da cultura construida por essas
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relacdes. E a valorizagdo da cultura local, através da valorizagdo das manifestacdes
da cultura corporal para compreensdo, construgdo e reificacdo de uma auténtica
cultura especifica da comunidade (DOMINGUES, 2005, p. 164).

Os alunos, em conjunto, realizaram atividades com a comunidade das mais diversas
formas, sempre focando a cultura corporal, jogos populares e dancas, de forma que as
questBes ambientais da realidade da comunidade também eram abordadas, a medida que essas
acOes garantiam a valorizacdo da cultura local historicamente construida.

Assim, a autora conclui, a partir dos dados analisados referentes aos encontros entre
pesquisadores e professores, estudantes e comunidade, que estes “demonstram as
possibilidades de tratar sobre as questdes ambientais e destruicdo da natureza, suas relacdes e
nexos com a organizagdo do trabalho humano e com a cultura em geral na comunidade”
(DOMINGUES, 2005 p.236).

O trabalho de Lucentini (2010) apresenta a Educacdo Ambiental como uma proposta
para as aulas de Educacéo Fisica. E, através de uma pesquisa-acéo, consegue apresentar dados
significantes da relagdo dos alunos com as aulas, a apreensdo de contetdos relacionados ao

tema ambiental e, principalmente, da relacdo entre corpo e meio ambiente.

A proposta foi a de desenvolver aulas de Educacdo Fisica escolar com os alunos da
42 série do Ensino Fundamental, partindo sempre dos conteldos proprios desse
componente curricular, sendo que no decorrer desta investigacdo 0s jogos e
brincadeiras foram os conteldos adotados para relacionar algumas questBes
ambientais com a Educacéo Fisica.(LUCENTINI, 2010, p.86).

Em sua pesquisa, além de entrevistas com os alunos, foram realizadas seis aulas
abordando o tema meio ambiente. Optamos por apresentar as atividades desenvolvidas pelo
autor, para que fiqguem claras as possibilidades que a educacdo fisica apresenta frente as
propostas ambientais e também para que traga subsidios concretos para o trabalho

apresentado.

As atividades desenvolvidas foram:
e “Brincando com as cores”: cujo objetivo era estimular a coordenagdo espaco temporal
e trabalho em grupo; conhecer as cores da coleta seletiva. Essa brincadeira propde

recolher materiais reciclaveis e distribui-los nos devidos lugares.
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e “Pinobol”: cujo objetivo era trabalhar o arremesso e a defesa para o Handebol;
confeccionar o préprio material para a atividade (materiais alternativos). Parecido
com a “queimada”, porém os alunos devem tentar derrubar as garrafas do time
adversério.

e “Queimada da Vida”: tem como objetivo, trabalhar tempo de reacdo e
desenvolvimento de estratégias; Vivenciar a importancia dos elementos da natureza
(poluicdo). Nesse jogo sdo divididas quatro equipes, cada uma representando um
elemento natural, na quadra sdo dispostas garrafas representando também cada
elemento, assim as equipes devem cuidar para que suas garrafas ndo sejam
derrubadas.

e “Gincana da Agua”: o objetivo ¢ trabalhar o equilibrio. Proporcionar experiéncia da
importancia do cuidado com o desperdicio da agua. A turma foi dividida em duas
equipes e o jogo tinha como objetivo transportar a &gua de um recipiente a outro, com
apenas um copo e com diversos desafios, sem derramar ou desperdicar a agua.

e “Queimada das Cores”: cujo objetivo ¢ Trabalhar tempo de reagdo e agilidade.
Propiciar valores de cooperacdo. Esse jogo precisa de trabalho em equipe para que 0s
times possam fazer pontos.

e “Caga ao Tesouro”: o objetivo ¢ Vivenciar importancia do trabalho em equipe;
Propiciar valores de cooperacdo e socializacdo. Foram divididas duas equipes e cada
uma tinha que reunir todos os cartdes com as pistas para que o tesouro fosse
encontrado. Porém, para conseguir a Ultima pista, as equipes dependiam uma da
outra.

Vale ressaltar que para desenvolver as atividades, o pesquisador necessitou de
contetdos concretos da educacdo ambiental para aplica-los as criancas, de forma a contribuir
com a consolidacdo do conhecimento, levando-as a pensar a pratica no cotidiano e refletir as
questdes mais marcantes e importantes durante 0s jogos.

Nesse sentido:

O que fica comprovado é a possibilidade que a Educacéo Fisica possui para abordar
temas de relevancia social como € o caso do meio ambiente, relacionar contetidos
préprios de sua especificidade com principios da Educacdo Ambiental em beneficio
das criangas, do ser humano, do mundo. E necesséario inovar, nada é certo. Mas é
preciso aventurar-se (LUCENTINI, 2010, p.170).



13

E preciso ter vontade de ensinar e aprender sobre os temas ambientais atuais e sobre as
atividades g envolvem a educacdo fisica, para que o professor ndo perca o foco e
principalmente para que saiba de fato aproveitar ao maximo os temas abordados.

Vimos que é possivel trabalhar a educacéo fisica em toda sua estrutura e transitar pelos
temas ambientais, dialogando a teoria e a préatica. E que cabe, principalmente ao professor

buscar novos conhecimentos e dar continuidade em sua formagao.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu analisar todo o contexto, em que surge a necessidade de uma
Educacdo Ambiental que se faz presente no processo de ensino como um todo. Os processos
politicos, histéricos e culturais, que envolvem uma gama de acdes, que refletem no
desenvolvimento de um individuo critico e que faz parte integrante do meio em que vive.

Em teoria essas propostas sdo bastante abrangentes e importantes de serem discutidas.
Porém, na pratica isso ndo ocorre, e quando ocorre, falta conhecimento acerca do tema. Alvim
(2009) diz que determinar a Educacdo Ambiental no processo educativo é um grande desafio,
porque ainda ndo € operacionalizada como uma tematica transversal de forma efetiva em
todos os niveis de ensino. E ainda comprova, por meio de sua pesquisa, que os trabalhos nas
escolas ainda séo incipientes.

Os Parametros Curriculares Nacionais sdo documentos que também tem sua
importancia no ambito nacional e cujos principios que devem reger a educacdo escolar sdo: a
dignidade da pessoa humana, a igualdade de direitos, a participacdo e co-responsabilidade
pela vida social. Dessa forma, abordam tanto temas de relevancia social como transversais e
que devem ser tratados em todas as disciplinas. Neste, inclui o tema Meio Ambiente bastante
discutido atualmente.

Nessa perspectiva, Sampaio (2007) acredita que a partir dessas diretrizes apontadas
pelos PCN, a Educacdo Fisica teria a necessidade de buscar uma abordagem inclusiva das
questdes ambientais, cabendo ao professor e a escola primeiramente, entender essa
importancia e em seguida buscar subsidios para a sua pratica. Assim, concordamos com a

autora quando se refere que a Educacao fisica pode participar ativamente desse processo:

Quanto aos temas transversais eles estdo bem presentes nas aulas de Educacéo
Fisica, devendo ser explorados para estimular a reflexdo e, dessa maneira, contribuir
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para a construcdo de uma visao critica em relacdo a pratica e aos valores inseridos
na disciplina e no meio social. Nesse sentido, uma educagdo ambiental estar
fortemente vinculada a reinventar as relagcdes ser humano e ecossistema de modo
que a corporeidade experimente-se como parte integrante do ambiente em suas
amplas dimensdes (SAMPAIO, 2007, p411).

E nesse sentido e com o levantamento tedrico abordado, que acreditamos ser possivel
trabalhar, nas aulas de Educacdo Fisica com a proposta ambiental. Dialogar as vivéncias do
corpo, a cultura, o desporto as atividades fisicas com a conscientizacdo ambiental, as relacGes
homem natureza e ambiente, as degradacgdes e impactos e infinidade de temas € possivel sim e
ficou comprovado na fala de diversos autores e em suas producdes cientificas.
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